
Анализы 
эстетическая коррекция фигуры
1. Покупка и ношение компрессионного бандажа фирмы VOE (запросить у менеджеров ) на животе за 14 дней до 

операции !!!.(при планировании бодилифт , абдоминопластика) (ношение в течении дня , на ночь можно снимать).
2. После консультации в ближайшие дни сдать анализ ОАК крови для определения уровня Гемоглобина и при 

необходимости его дальнейшей коррекции.
3. Общий анализ крови с лейкоцитарной формулой (действителен в течение 10 дней).
4. Общий анализ мочи (действителен в течение 10 дней).
5. Коагулограмма (АЧТВ, МНО, ПТВ, ПТИ ,фибриноген)  (действительна в течение 10 дней).
6. Группа крови, резус-фактор. (действительно в течение 30 дней)
7. Антигены системы Rh (C, E, c, e), Kell - фенотипирование. (действительно в течение 30 дней)
8. RW (реакция Вассермана), ВИЧ, Гепатит B и С (HBS, HCV) (действительны в течение 30 дней) 

При наличии одного из заболеваний необходимо предоставить заключение врача-инфекциониста, в котором 
должно быть указано, что данное заболевание в стадии ремиссии. 
ОБЯЗАТЕЛЬНО должна быть указана специализация врача (врач- инфекционист), а также в самом заключении 
должна присутствовать фраза: «Противопоказаний к оперативному лечению нет». (действительно в течение 30 
дней)

9. Биохимический анализ крови (АлАТ, АсАТ, общий белок, глюкоза, общий билирубин, креатинин, мочевина, 
электролиты (K, Na), ферритин, B9, B12 (действителен в течение 10 дней).

10. ЭКГ – с расшифровкой! (действительно в течение 30 дней).
11. КТ легких (действителен в течение 12 мес.)
12. УЗИ вен нижних конечностей (действительно в течение 30 дней).
13. УЗИ мягких тканей передней брюшной стенки (определение ширины диастаза) (действительно в течение 30 дней).
14. УЗИ органов брюшной полости (действительно в течение 30 дней).
15. УЗИ сердца. От 40 лет – ОБЯЗАТЕЛЬНО! (указать обязательно фракцию выброса (ФВ) (действительно 30 дней)
16. Заключение кардиолога. От 40 лет – ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

В нем ОБЯЗАТЕЛЬНО должна быть указана специализация врача (врач-кардиолог), а также в самом заключении 
должна присутствовать фраза: «Противопоказаний к оперативному лечению нет» (действительно в течение 30 
дней)

17. Заключение терапевта. По результатам всех анализов и исследований! 
В нем ОБЯЗАТЕЛЬНО должна быть указана специализация врача (врач-терапевт), а также в самом заключении 
должна присутствовать фраза:
«Противопоказаний к оперативному лечению нет» или «терапевтически здоров» (действительно в течение 30
дней)

18. Фиброгастродуоденоскопия (ФГДС) (при проведении операции более 6 часов) (действительно в течение 3 месяцев). 
При наличии патологии обязательно консультация врача- гастроэнтеролога (действительно в течение 30 дней)

19. При наличии сопутствующих заболеваний, заключение врача специалиста об отсутствии противопоказаний к 
оперативному лечению. (действительно в течение 30 дней)

Согласовать с оперирующим хирургом необходимость :

1. КТ с контрастом брюшной полости 
2. Проведение фиброларингобронхоскопии (необходимо при наличии трахеостомы в анамнезе).
3. Необходимость назначения препарата Клексан до операции.
4. Дополнительное обследование при ранее перенесенных операций, ДТП , травм.
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Необходимо прислать все 
анализы не ранее чем за 5 дней 
до операции !!!

ВАЖНО!!!
1. Последний прием пищи накануне операции вечером. 
2. За 1 день до операции необходимо выпить минимум 1500 мл воды, . 

вечером до операции еще минимум 500 мл.
Утром перед операцией ничего не пить, не есть.

3. Произвести все гигиенические процедуры утром перед операцией.
4. С собой паспорт, анализы, чулки 2 уровень компрессии

(более подробно  памятка для пациентов)


