
Памятка пациента
ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ НА ОПЕРАЦИЮ:          1.   Паспорт

2. Оригинальные документы анализов и исследований.
3. Мобильный телефон и зарядное устройство, наушники.
4. Средства личной гигиены (зубная паста, зубная щетка, расческа, 

средство для умывания , средства для ополаскивания рта т.п.)
5. Лекарства, которые Вы принимаете ежедневно. Обязательно 

покажите эти препараты своему хирургу, анестезиологу и дежурному 
врачу. Прием каждой таблетки из этого списка согласуйте
с дежурным врачом. 

6. Для операций продолжительностью свыше 1 часа необходимо 
наличие компрессионного белья второго класса компрессии 
(чулки) с закрытой стопой .

7. Удобную одежду для сна (с широким воротом, легко снимающуюся, 2 
комплекта) и нахождения в постели, нижнее белье.

8. Мицеллярную воду
9. Гигиеническая губная помада. 

В ПАЛАТЕ ЕСТЬ:

1. Все необходимые лекарства
2. Вода
3. Питание
4. Посуда
5. Халат
6. Постельное белье
7. Полотенца
8. Гель для душа
9. Зубная щетка и паста
10. Одноразовые тапочки
11. Телевизор
12. Wi-Fi
13. Кондиционер
14. Душ, туалет

Очень важно!!!
1.За 1 день до операции выпить не 
менее 1500 мл воды , и 
непосредственно перед сном выпить 
еще минимум 500 мл воды !
2.За 14 дней до операции увеличить 
потребление белка.
З. За 14 дней отказаться от БАДов.
4.В день операции необходимо     
выполнить гигиену полости!
5.За 1 сутки до операции нет 
необходимости ограничения в питании.
6.Не пить и не принимать пищу
в течение 6 часов до операции.
7.На операцию приехать без 
макияжа.
8.Если у Вас операция на лице, 
рекомендуем снять нарощенные 
ресницы и волосы накануне 
операции.

С уважением, Майя
E-mail: dikarev.plastik1@gmail.com  
Тел: +7 (918) 071-88-81

https://dikarev.pro  
Сочи, курорт Красная Поляна, ул. Защитников Кавказа 77/2

Краснодар, ул. 1 Мая, 222, клиника WMT
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